
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нужно ли развивать речь в младенчестве? 

Вопрос. Моей дочери 4 месяца. Свекровь меня часто упрекает, что я мало 

разговариваю с дочкой: «Ты молчишь – и она поздно научится говорить».  

Они со свёкром вечно сюсюкают с ребёнком и причитают. Я же человек 

немногословный, привыкла высказываться по делу. Но не хочу, чтобы мои 

привычки повредили развитию дочери. Если она будет плохо говорить из-за 

того, что я молчалива, то я готова не закрывать рот целый день. Объясните, 

как нам с ней «беседовать»?  

Ответ. 

Действительно, 

чем больше 

ребёнок в 

первые месяцы 

жизни слушает, 

как вы 

говорите, и чем 

чаще вы отвечаете на малейший его лепет, тем интенсивнее 

развивается его способность к овладению речью.  

Существует два вида разговора, доставляющие удовольствие 

малышу. В первом - вы как бы говорите сами с собой и обсуждаете, 

что сейчас делаете для ребёнка («Вот мама наливает тебе в 

бутылочку сок»). 

Во втором - реагируете на то, что делает ребёнок («Ты ударил 

ножкой по воде, смотри - водичка разлетается...»). Пока малыш 

прислушивается к вашим словам, смотрит на вас, лепечет, смеётся 

- продолжайте говорить; если же он не хочет вас слушать, 



отворачивает голову, начинает выгибаться дугой или плакать, -

прекратите разговор.  

Когда ребёнок гулит или лепечет, старайтесь ответить ему, 

повторяя те же звуки или выражая своё понимание («Я поняла - 

тебе нравится так лежать»). Будьте реалистичны. Не нужно 

разговаривать целый день, как, впрочем, нет резона и планировать 

специальное время для развития речи. 

Играйте с дочерью в игры со словами - чтобы ребёнку нужно было 

что-то сделать, когда он услышит определённые слова или фразы 

(«Полетели-полетели, на головку сели!»).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чаще декламируйте стихи - пусть даже и не очень детские. Детям 

нравятся стихи своей ритмичностью, повторяемостью звуков. Если 

забываете слова, заменяйте их своими - для ребёнка важнее ритм. 

 
 
 
 
 
 

 Подготовил педагог-психолог Бирюкова Н.В. 
МАДОУ «Детский сад №5 «Крепыш» 


