
ДЕТСТВО БЕЗ СЛЕЗ – СЧАСТЛИВОЕ ДЕТСТВО! 

 

В наше время проблема защиты детей от жестокого обращения и 

насилия становится все более и более актуальной. 

        Самым массово подписанным международным документом в рамках 

Организации Объединенных Наций является Конвенция о правах ребенка. 

Конвенция предусматривает обязательство государства защитить детей от 

жестокого обращения. Государства-участники должны обеспечивать, «чтобы 

ни один ребенок не был подвергнут пыткам или другим жестоким, 

бесчеловечным или унижающим достоинство видам обращения или 

наказания» (п. «а» ст. 37). Статьей 19 Конвенции установлена необходимость 

защиты прав ребенка от всех форм физического или психического насилия, 

оскорбления или злоупотребления, отсутствия заботы или небрежного 

обращения, грубого обращения или эксплуатации (ст. 19 Конвенции о правах 

ребенка). 

Жестокое обращение не сводится только к 

избиению. Не менее травмирующими могут 

быть насмешки, оскорбления, унижающие 

сравнения, необоснованная критика. Кроме 

того, это может быть отвержение, холодность, 

оставление без психологической и моральной 

поддержки. 

 Исходя из анализа норм многочисленных 

законодательных актов, можно дать следующее 

определение: «Жестокое обращение с детьми - действия (или бездействие) 

родителей и других лиц, наносящее ущерб физическому или психическому 

здоровью ребенка». 

Отношения взрослых и детей, благодаря неизменной 

однонаправленности, закладывают в психику детей устойчивые схемы 

подчинения. Это схемы двух типов. 

Первый тип - подчинение, оправданное естественным распределением 

ролей. Оно возникает в жизни всюду там, где при больших различиях в 

компетентности право на определение способов действия предоставляется 

более компетентной стороне. Например, клиент не вмешивается в сам 

процесс портновского кроя, в использование ножниц парикмахером, в 

приготовление пищи ресторанными поварами. Так же и взрослый 

компетентнее ребенка и это порождает естественное подчинение. 



Второй тип подчинения ребенка взрослому в корне отличается от 

первого. Это совершенно не обоснованное и ничем не оплаченное 

подчинение, которое в школе и дома иногда бывает очень похоже на рабство. 

 

Человеческое достоинство 

является одним из главных 

оснований прав человека. 

Бывает, что люди (дети и 

подростки особенно) не могут 

идентифицировать нарушение 

прав человека, но чувствуют 

себя униженными. В любом 

случае, когда мы чувствуем 

ущемление человеческого 

достоинства, можно говорить о нарушении прав человека. Все права и 

свободы человека, так или иначе, связаны с человеческим достоинством.  

Поэтому очень важно идентифицировать психологическое насилие 

детей и в детском саду (школе) и в семье, дать этому понятию четкое 

определение. 

Четыре основные формы жестокого обращения с детьми: 
 

Физическое насилие – любое неслучайное нанесение повреждения 

ребенку в возрасте до 18 лет родителем, родственником или другим лицом. 

Эти повреждения могут привести к смерти, вызвать серьезные (требующие 

медицинской помощи) нарушения физического, психического здоровья или 

отставание в развитии. 

Психическое насилие – воздействие на психику человека путем 

запугивания, угроз, с тем чтобы сломить волю потерпевшего к 

сопротивлению, к отстаиванию своих прав и интересов. 

Психологическое (эмоциональное) насилие – периодическое 

длительное или постоянное психическое воздействие родителей (опекунов) 

или других взрослых на ребенка, приводящее к формированию у него 

патологических свойств характера или же тормозящее развитие личности. 

Психологическим насилием является: 

- отвержение ребенка, открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

-оскорбление или унижение его человеческого достоинства; 

- угрозы в адрес ребенка; 

- преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка, 

принуждение к одиночеству; 



- предъявление к ребенку требований, не соответствующих возрасту или 

возможностям; 

- ложь и невыполнение взрослым обещаний; 

- однократное грубое физическое воздействие, вызвавшее у ребенка 

психическую травму. 

- обвинение в адрес ребенка (брань, крики); 

- принижение его успехов, унижение его достоинства; 

-длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со 

стороны родителей; 

- совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или 

другим детям; 

- похищение ребенка; 

-подвергание ребенка аморальным влияниям; 

- причинение боли домашним животным с целью запугать ребенка. 

 К чему приводит психологическое 

насилие, в чем проявляется: 

- задержка в физическом, речевом 

развитии, задержка роста (у дошкольников 

и младших школьников); 

- импульсивность, взрывчатость, вредные 

привычки (кусание ногтей, вырывание 

волос), злость; 

- попытки совершения самоубийства, потеря смыла жизни, цели в жизни (у 

подростков); 

- уступчивость, податливость; 

- ночные кошмары, нарушения сна, страхи темноты, людей, боязнь гнева; 

- депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность; 

- запущенность, отсутствие заботы о детях – невнимание к основным нуждам 

ребенка в пище, одежде, жилье, медицинском обслуживании, присмотре; 

- не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес, ребенок постоянно 

голодает, попрошайничает или крадет пищу; 

- брошенный, без присмотра, не имеет подходящей одежды, жилища; 

- нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи; 

- не ходит в школу, прогуливает школу, приходит в школу слишком рано и 

уходит из нее слишком поздно; 

- устает, апатичен, отклонения в поведении, противоправное поведение. 

Если ваш ребенок (подросток) говорит вам, что подвергается 

насилию, то: 



1. Поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, 

особенно если рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции 

соответствуют пережитому состоянию. 

2. Не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а 

пострадал ваш ребенок. 

3. Внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что 

понимаете всю тяжесть его страдания. 

4. Не преуменьшайте его боли, говоря, что «не случилось ничего 

страшного, все пройдет...». 

5. Не отвергайте его, если он, обратившись к вам, встретит осуждение, 

страх, гнев, то, что может нанести ему более глубокую рану, чем само 

насилие. 
 

Ребенок – это человек! Этот маленький человек нуждается 

в воспитании без насилия: не окриков  и наказания, а поддержки и мудрых 

советов родителей, не жестокого и злого обращения, а добра, заботы и 

любви. Ребенок еще не может и не умеет защитить себя от физического 

насилия и психического давления со стороны взрослого. Но дети учатся у 

нас поведению, манерам общения: крику, если мы кричим; грубости, если 

мы грубим; жестокости, если мы это демонстрируем. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подготовила: Т.А.Бутаева, социальный педагог 


