
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ВО ВРЕМЯ ТУРИСТИЧЕСКИХ  

ПОХОДОВ, ЭКСКУРСИЙ. 

Экскурсии – один из основных видов 

непосредственно образовательной деятельности, 

особая форма организации работы по ознакомлению 

детей с окружающим миром. В тоже время, 

экскурсия   одна из очень трудоемких и сложных 

форм обучения. Для правильной организации 

экскурсии педагогу необходимо четко знать 

методику её проведения. 

 

1. Предварительно ознакомьтесь с объектом наблюдения.  

2. Получите разрешение на проведение экскурсии, в условленном месте. 

3. Согласуйте время посещения.  

4. Осмотрите место экскурсии на предмет безопасности.  

5. Выберите самый простой и безопасный путь, при этом учитывайте 

особенности дороги, состояние погоды  

6. Сообщите детям о цели экскурсии (ребята должны знать, куда пойдут, 

зачем, что нужно узнать, что собрать.)  

7. Напомните детям о правилах поведения на улице, в общественных 

местах (необходимо быть дисциплинированным и внимательным)  

8. Предупредите родителей о предстоящей экскурсии, пригласите их 

принять участие в совместном мероприятии.  

9. Поставьте в известность администрацию ДОУ, о готовящейся прогулке 

за территорию ДОУ.  

10. В день экскурсии сделайте отметку в «Журнале регистрации выхода 

воспитанников за пределы ДОУ»  

11. Обратите внимание на одежду детей (она должны быть удобной, 

соответствовать погоде и сезону)  

12. Проверьте списочный состав детей перед выходом на экскурсию. 

13. Возьмите с собой сигнальные флажки для безопасности детей и 

отправляйтесь в путь.  

14. Чтобы путь был интересный, подготовьте заранее стихи, загадки, 

игровые приёмы.  

15. Прибыв на место экскурсии, ещё раз напомните детям о цели, дайте им 

осмотреться.  
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16. В заключительной части экскурсии – подведите итоги работы, 

поблагодарите хозяев, родителей и детей за проведение мероприятия. 

17. Проверьте списочный состав детей, и отправляйтесь в обратный путь. 

18. По возвращении в ДОУ, предложите детям творческие задания, 

которые позволят ребёнку выразить свои впечатления о посещении объекта 

наблюдения.  

19. Обязательно не забудьте взять с собой фотоаппарат!   

Проведя экскурсию и опираясь на выше перечисленные пункты памятки,  

экскурсия получится познавательной, увлекательной, незабываемой и 

интересной! 

1. Общие требования безопасности 

К прогулкам, туристским походам, экскурсиям допускаются дети 

дошкольного возраста и учащиеся, 

прошедшие инструктаж по охране 

труда, медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний по 

состоянию здоровья. 

 При проведении прогулок, 

туристских походов, экскурсий 

соблюдать правила поведения, 

установленные режимы 

передвижения и отдыха. 

 При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий 

возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: 

 изменение установленного маршрута движения, самовольное 

оставление места расположения группы; 

 потертости ног при неправильном подборе обуви; 

 травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или 

чулок; 

 укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; 

 отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами; 

 заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды 

из непроверенных открытых водоемов. 

 При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного 

случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, 

туристского похода, экскурсии. 



 Воспитанники должны соблюдать установленный порядок 

проведения прогулки, туристского похода, экскурсии и правила личной 

гигиены. 

2. Требования безопасности во время прогулки, туристского похода, 

экскурсии. 

 Соблюдать дисциплину, 

выполнять все указания 

руководителя, самостоятельно 

не изменять установленный 

маршрут движения и место 

расположения группы. 

 Общая продолжительность 

прогулки, экскурсии  составляет 

1-3 часа.  Во время привалов во 

избежание ожогов и лесных 

пожаров не разводить костры. 

 Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы. 

 Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, 

насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников. 

 При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком. 

 Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду 

из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду 

из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

 Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать 

руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии об ухудшении 

состояния здоровья или травмах. 

 Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 
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