
 Воспитание ребенка без физического насилия 

Цель: Познакомить родителей с проблемой жестокого обращения и насилия в семье,  

 дать рекомендации по вопросам воспитания детей без насилия.  

 

 В Декларации прав ребенка, принятой Генеральной 

Ассамблеей ООН, подчеркивается: «ребенок, ввиду его 

физической и умственной незрелости, нуждается в 

специальной охране и заботе, включая надлежащую 

правовую защиту как до, так и после рождения». Поэтому 

«ребенок должен при всех обстоятельствах быть среди 

тех, кто первым получает защиту и помощь». 

 Одной из первоочередных проблем, поставленных 

перед обществом современной жизнью, является жестокое 

обращение с детьми, которое превратилось чуть ли не в 

обычное явление. Жестокое обращение с детьми, 

пренебрежение их интересами не только наносит 

непоправимый вред их физическому и нравственному 

здоровью, но и влечет за собой тяжелые социальные 

последствия. 

Рекомендации родителям по воспитанию ребенка без физического наказания. 

Воспитывая детей, нужно помнить, что они нуждаются не в 

физическом наказании, а в поддержке и наставлении со стороны 

родителей. Родители, использующие часто физические 

наказания, добиваются только видимости послушания со 

стороны детей.  

 Вы можете изменить ситуацию так, чтобы ребенку незачем было 

вести себя неправильно. 

Пример: Ребенок постоянно обращается с требованиями, 

просьбами, не дает родителям поговорить друг с другом. 

Предложение: Не дожидайтесь, пока ребенок станет 

демонстрировать потребность в вашем внимании с помощью капризов. Придя с работы, 

сразу уделите внимание ребенку, хотя бы 15 минут, поиграйте, поговорите с ним. 

Используйте любую возможность, чтобы выразить свои чувства ребенку. 

 Не предъявляйте к ребенку требований, которые не соответствуют его возрасту и 

возможностям. Не предъявляйте ребенку непосильных требований: нельзя от него 

ожидать выполнения того, что он не в силах сделать. 

 Требуя что-то от ребенка, давайте ему четкие и ясные указания. Но не возмущайтесь, если 

ребенок, может быть, что-то не понял или забыл. Поэтому снова и снова без раздражения, 

терпеливо разъясняйте суть своих требований. Ребенок нуждается в повторении. Не 

требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь набор ваших 

требований: он просто не может делать все сразу. 

 Если ребенок обманывает, разберитесь в причинах лжи ребенка: желание избежать 

наказания, страх перед отвержением. Убедите ребенка, «что лучше горькая правда, чем 

сладкая ложь». 

 Учитесь владеть своими чувствами. Старайтесь сдерживать свои эмоции и физическую 

силу. Используйте те приемы релаксации, которые вы знаете: глубокий вдох, счет до 10, 

расслабление мышц. 

 Если ребенка часто наказывать, то он может привыкнуть реагировать только на 

физическое наказание. Кроме физического наказания существуют другие меры 



дисциплинарного воздействия. Возможно, поступок ребенка, за который вы его 

наказываете, – это сигнал тревоги, говорящий, что ребенок попал в трудную ситуацию? 

Предоставляйте ребенку возможность отдохнуть, переключиться с одного вида 

деятельности на другой. 

 Не требуйте от ребенка сразу многого, дайте ему постепенно освоить весь набор ваших 

требований: он просто не может делать все сразу. 

 
 

Как установить контакт с ребенком,  

чтобы предотвратить жестокое обращение с ним. 

 

 Необходимо помнить, что лучше предотвратить, чем потом исправлять. Родители 

могут сделать многое для того, чтобы насторожить детей, предупредить их об опасности 

жестокого обращения с ними и научить избегать его. Для этого необходимо, чтобы между 

вами и детьми существовали доверительные, открытые отношения. В их установлении 

большую роль сыграют разговоры о ваших личных проблемах. Разговор с ребенком о 

жестоком обращении, особенно о сексуальном насилии, может быть трудным и потребует 

времени. Что именно вы скажете ребенку, зависит от его возраста, но даже самые 

маленькие смогут понять такие правила, как «не разговаривай с незнакомыми людьми», 

«не уходи с незнакомыми людьми», «не соглашайся делать то, что тебе неприятно». 

Прислушивайтесь к своему ребенку, старайтесь услышать и понять его. Вникните в 

проблему ребенка. Не обязательно соглашаться с точкой зрения ребенка, но благодаря 

родительскому вниманию он почувствует свою значимость и ощутит свое человеческое 

достоинство. 

 

Четыре заповеди мудрого родителя: 

 

1. Не пытайтесь сделать из ребёнка самого-самого. Так не бывает, чтобы человек 

одинаково хорошо всё знал и умел, но наверняка найдётся хоть одно дело, с которым он 

справляется лучше других. Так похвалите его за то, что он знает и умеет, и никогда не 

ругайте за то, что умеют другие! 

2. Не сравнивайте вслух ребёнка с другими детьми. Воспринимайте рассказ об успехах 

чужих детей просто как информацию. 

3. Перестаньте шантажировать. Навсегда исключите из своего словаря такие фразы: «Вот 

я старалась, а ты…», «Я тебя растила, а ты…». 

4. Избегайте свидетелей. Если действительно возникает ситуация, ввергающая вас в 

краску (ребёнок нагрубил старику, устроил истерику в магазине), нужно твёрдо и 

решительно увести его с места происшествия. Чувство собственного достоинства присуще 

не только взрослым, поэтому очень важно, чтобы разговор состоялся без свидетелей. 

После этого спокойно объясните, почему так делать нельзя. 



Радуйтесь успехам ребёнка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. 

Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребёнка о событиях в его жизни. 

Ребёнок должен чувствовать, что он любим. 

 

 

Создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения! 
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