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     РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
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Консультация для родителей 

«Как люди на Руси жили» 
Цель: формировать представление о героическом прошлом русского народа 

Древней Руси Задачи: дать представление о великих русских богатырях – 

защитниках земли русской; оживить представление о былине, о былинных героях; 

вызвать интерес к языку былин, сказаний песен, преданий о русских богатырях; 

воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к русским 

воинам, желание им подражать. 

   В древние времена почти вся Русь была деревянной. На Руси считалось, что 

дерево благоприятно влияет на человека, оно полезно для его здоровья. Именно 

дерево с давних пор считается символом рождения жизни и её продолжения. 

Избы в старину строили из ели или сосны. От брёвен в избе стоял приятный 

смолистый запах.                                                                                                                                             

Изба (деревенский дом) – самая распространённая постройка того времени. 

Крестьянин ставил дом прочно, на века. Избу крестьянин строил сам или нанимал 

опытных плотников. Иногда организовывалась «помочь», когда вся деревня 

работала для одной семьи.                                                                                                            

Оказывается, при входе в избу можно было споткнуться. Знаете, почему? В избе 

был высокий порог и низкая притолока. Так крестьяне берегли тепло, старались 

его не выпускать.                                                                                                                                                     

В избе центральное место занимает печь. От расположения печи зависела вся 

внутренняя планировка избы. Печь ставили так, чтобы она была хорошо 

освещена, и подальше от стены, чтобы не случилось пожара.                                                                                                                       

Пространство между стеной и печью называется «запечье». Там хозяйка хранила 

приспособления, необходимые для работы: ухваты, большую лопату, кочергу.                                                                                                                                                   

На шестке у печи стояли чугуны, горшки. В нише под шестком хранили 

инвентарь, дрова. В печи были маленькие ниши для сушки рукавиц, валенок.  

«Кормилицей, матушкой» называли печь в народе. «Матушка-печка, укрась своих 

детушек», – говорила хозяйка при выпечке хлеба, пирогов. В нашей квартире нет 

такой печи, её нам заменила плита, но в деревнях бабушки до сих пор любят печь 

пироги в русской печке.                                                                                                                                                                              

Печь в крестьянской семье любили все. Она не только кормила всю семью. Она 

грела дом, там было тепло и уютно даже в самые лютые морозы.                                                            

На печи спали дети и старики. Молодым и здоровым на печи лежать не 

разрешалось. О лентяях говорили: «Он на печи протирает кирпичи».                                                              

Больше всего времени у печи проводила хозяйка. Её место у печи называлось 

«бабий кут» (то есть «женский угол»). Здесь хозяйка готовила еду, здесь в 

специальном шкафу – «посуднике» хранилась кухонная посуда. Около печи было 
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много полок, на полках вдоль стен стояли кринки для молока, глиняные и 

деревянные миски, солонки.                                                                                                                                                                                       

Другой угол около двери был мужским. Он назывался «коник». На лавке делали 

узор в виде конской головы. На этой лавке работал хозяин. Иногда он на ней и 

спал. Свои инструменты хозяин хранил под лавкой. В мужском углу висела сбруя, 

одежда. 

   В крестьянском доме всё было продумано до мелочей. На центральной балке – 

«матице» делали железное кольцо и крепили детскую люльку. Крестьянка, сидя 

на лавке, вставляла ногу в петлю, качала люльку, а сама работала: пряла, шила, 

вышивала. 

   Главный угол в крестьянской избе назывался «красный угол». В красном углу, 

самом чистом и светлом, размещалась божница – полочка с иконами. Божница 

заботливо украшалась нарядным полотенцем – «рушником». Иногда божницу 

подсвечивали лампадкой – сосудом с маслом или свечами. 

   Входящий в избу человек обязательно снимал шапку, поворачивался лицом к 

иконам, крестился, низко кланялся. И только потом входил в дом. Иконы бережно 

хранили и передавали из поколения в поколение. 

   Обеденный стол по православному обычаю всегда ставился в красном углу. За 

столом вся семья «трапезничала» – принимала пищу. Стол обычно накрывался 

скатертью. На столе всегда стояла солонка, и лежал каравай хлеба: соль и хлеб 

были символами благополучия и достатка семьи. 

   Большая крестьянская семья за столом рассаживалась согласно обычаю. 

Почётное место во главе стола занимал отец – «большак». Справа от хозяина на 

лавке сидели сыновья. Левая лавка была для женской половины семейства. 

Хозяйка к столу присаживалась редко, да и то с краю лавки. Она хлопотала у 

печи, подавала на стол еду. Дочери ей помогали. 

   Усевшись за стол, все ждали, когда хозяин скомандует: «С Богом, начали», и 

только после этого начинали есть. За столом нельзя было громко разговаривать, 

смеяться, стучать по столу, вертеться, спорить. Родители говорили, что от этого 

слетятся к столу голодные «злыдни» – уродливые человечки, принесут голод, 

нищету и болезни. 

   Особенно почтенно крестьяне относились к хлебу. Хозяин отрезал от каравая и 

раздавал каждому его долю хлеба. Ломать хлеб было не принято. Если хлеб падал 

на пол, его поднимали, целовали, просили у него прощения. 
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   Соль тоже почитали. Её подавали к столу в красивых плетёных или деревянных 

«солонцах». 

   Гостеприимство было правилом русской жизни, обычаем, который русские 

люди соблюдают до сих пор. «Хлеб да соль», – так приветствуют хозяев люди, 

вошедшие в дом во время принятия пищи. 

Быт крестьян 

   Много предметов использовалось в русском быту. И почти все они делались 

собственными руками. Самодельной была и мебель – стол, лавки, прибитые к 

стенам, переносные скамьи. 

   В каждой семье были «коробейки» – лубяные сундучки, обитые железом 

деревянные сундуки. В сундуках хранили семейные ценности: одежду, приданое. 

Сундуки закрывались на замки. Чем больше было сундуков в доме, тем богаче 

считалась семья. 

   Особой гордостью хозяек были прялки: точёные, резные, расписные, которые 

обычно ставили на видное место. Прялки были не только орудием труда, но и 

украшением жилища. Считалось, что узоры на прялках оберегают жилище от 

сглаза и лихих людей. 

   В крестьянской избе было много посуды: глиняные горшки и латки (низкие 

плоские миски), крынки для хранения молока, разных размеров чугуны, ендовы и 

братины для кваса. Использовали в хозяйстве разные бочки, кадки, чаны, ушаты, 

лохани, шайки. 

   Сыпучие продукты хранили в деревянных поставцах с крышками, в берестяных 

туесах. Использовались также плетёные изделия – лукошки, короба. 

Распределение трудовых обязанностей в деревенской семье по половому 

признаку  

   Семьи у крестьян были большие и дружные. Многодетные родители с любовью 

и заботой относились к своим детям. Они считали, что к 7-8 годам дитё уже 

«входит в разум» и начинали обучать его всему тому, что знали и умели сами. 

   Отец наставлял сыновей, а мать обучала дочерей. С малых лет каждый 

крестьянский ребёнок готовил себя к будущим обязанностям отца – главы и 

кормильца семьи или матери – хранительницы домашнего очага. 
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   Родители учили детей ненавязчиво: сначала ребёнок просто стоял рядом со 

взрослым и смотрел, как тот работает. Потом ребёнок начинал подавать 

инструменты, поддерживать что-нибудь. Он уже становился помощником. 

   Через какое-то время ребёнку уже доверяли выполнение части работы. Тогда 

ему делали специальные детские инструменты: молоточек, грабельки, веретено, 

прялочку. 

   Родители учили, что свой инструмент – дело важное, его никому нельзя давать – 

«спортят», и у других инструменты брать нельзя. «Хороший мастер работает 

только своим инструментом», – поучали родители. 

   За выполненное дело ребёнка хвалили, одаривали. Первое изделие, сделанное 

ребёнком, ему же и доставалось: ложка, лапти, рукавички, фартук, дудочка. 

   Сыновья были главными помощниками отца, а дочки помогали матери. 

Мальчики вместе с отцом мастерили из разного материала игрушки-самоделки, 

плели лукошки, короба, лапти, выстругивали посуду, домашнюю утварь, 

изготавливали мебель. 

   Каждый крестьянин умел мастерски плести лапти. Лапти мужчины плели для 

себя и для всей семьи. Старались сделать их крепкими, тёплыми, 

непромокаемыми. 

   Отец помогал мальчикам, наставлял советом, похваливал. «Дело учит, мучит, да 

кормит», «Лишнее ремесло за плечами не виснет», – приговаривал отец. 

   В каждом крестьянском дворе обязательно была скотина. Держали корову, 

лошадь, коз, овец, птицу. Ведь скотина давала много полезных продуктов для 

семьи. За скотиной ухаживали мужчины: кормили, убирали навоз, чистили 

животных. Женщины доили коров, выгоняли скотину на пастбище. 

   Главным работником в хозяйстве была лошадь. Весь день лошадь работала в 

поле с хозяином. Пасли лошадей ночью. Это была обязанность сыновей. 

   Для лошади нужны были разные приспособления: хомуты, оглобли, вожжи, 

уздечки, сани, телеги. Все это хозяин изготавливал сам вместе с сыновьями. 

   С раннего детства любой мальчик мог запрячь лошадь. С 9 лет мальчика 

начинали учить ездить верхом и управлять лошадью. Нередко мальчика 8-9 лет 

отпускали в пастушки, он работал «в людях», пас стадо и зарабатывал немного – 

еду, подарки. Это была помощь семье. 
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   С 10-12 лет сын помогал отцу в поле – пахал, боронил, подавал снопы и даже 

молотил. 

   К 15-16 годам сын превращался в главного помощника отца, работающего 

наравне с ним. Отец находился всегда рядом и помогал, подсказывал, 

поддерживал. В народе говорили: «Отец сына не на худо учит», «С ремеслом весь 

свет пройдёшь – не пропадёшь». 

   Если отец ловил рыбу, то сыновья тоже были рядом с ним. Это была для них 

игра, радость, а отец гордился, что у него растут такие помощники. 

   Справляться со всеми женскими работами девочек учили мама, старшая сестра 

и бабушка. 

   Девочки учились делать тряпичных кукол, шить для них наряды, плели из 

кудели косы, украшения, шили головные уборы. Девочки старались: ведь по 

красоте кукол люди судили, какая она мастерица. 

   Затем девочки играли с куклами: «ходили в гости», убаюкивали, пеленали, 

«справляли праздники», то есть жили вместе с ними кукольной жизнью. В народе 

считалось, что если девочки охотно и бережно играют в куклы, то в семье будет 

прибыль, достаток. Так через игру девочки приобщались к заботам и радостям 

материнства.                                                                                                                                                                      

Но в куклы играли только младшие дочери. Когда они подрастали, мать или 

старшие сёстры обучали их уходу за грудными детьми. Мать на целый день 

уходила в поле или была занята во дворе, в огороде, и девочки почти полностью 

заменяли мать. Девочка-нянька целый день проводила с ребёнком: играла с ним, 

успокаивала, если он плакал, баюкала. Иногда опытных девочек-нянек отдавали в 

другую семью «внаём». Даже в 5-7 лет они нянчили чужих детей, зарабатывая для 

себя и семьи: платочки, отрезы материи, полотенца, еду. 

   Так и жили: младшие девочки-няньки водятся с малышом, а старшие дочери 

помогают матери в поле: вяжут снопы, собирают колоски. 

   В 7 лет крестьянских девочек начинали учить прясть. Первую небольшую 

нарядную прялочку дочери дарил отец. Дочери учились прясть, шить, вышивать 

под руководством матери. 

   Часто девочки собирались в одной избе на посиделки: беседовали, пели песни и 

работали: пряли, шили одежду, вышивали, вязали варежки и носки для братьев, 

сестёр, родителей, вышивали полотенца, вывязывали кружева. 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 5 «Крепыш» 
 

   В 9 лет девочка уже помогала матери готовить еду. 

   Ткань для одежды крестьяне тоже делали сами дома на специальных ткацких 

станках. Её так и называли – домотканая. Всю зиму пряли кудели (нити), а весной 

начинали ткать. Девочка помогала маме, а к 16 годам ей доверяли ткать 

самостоятельно. 

   Также девочку учили обихаживать скотину, доить корову, жать снопы, 

ворошить сено, стирать бельё в речке, готовить еду и даже печь хлеб. Матери 

говорили дочкам: «Не та родна дочь, что бежит от дела прочь, а та дочь родна, что 

на всякой работе видна». 

   Постепенно к девочке приходило осознание того, что она – будущая хозяйка, 

которая может выполнять всю женскую работу. Дочка знала, что: «Хозяйство 

водить – не разиня рот ходить». «Без дела жить – только небо коптить», – так 

всегда говорила мама. 

   Таким образом в крестьянских семьях вырастали «добры молодцы» – отцовы 

помощники, да «красны девицы» – умелицы-рукодельницы, которые, взрослея, 

передавали мастерство своим детям и внукам. 
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                      Консультация для родителей  

«Зачем читать детям былины?»   

Цель: формировать представление о героическом прошлом русского народа 

Древней Руси Задачи: дать представление о великих русских богатырях – 

защитниках земли русской; оживить представление о былине, о былинных героях; 

вызвать интерес к языку былин, сказаний песен, преданий о русских богатырях; 

воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к русским 

воинам, желание им подражать. 

  Русские былины для многих детей, особенно мальчиков, становятся 

первой школой жизненной мудрости  

Многие века русские дети очень внимательно слушали песни и сказания о 

богатырях и героях, прославивших нашу Родину своими ратными подвигами. 

Былины (или, как их еще называли, «старины») появились в IX—XIII веках и 

передавались из поколения в поколение певцами-сказителями. Их любили 

слушать и стар, и млад. В семьях же роль сказочников-сказителей, как правило, 

выполняло старшее поколение—бабушки и дедушки. А основными их 

слушателями были малые дети— внучата, которые еще не доросли до того, 

чтобы помогать родителям в их трудах. Ребятишки, как губки, впитывали 

историю и национальный колорит своей родной страны через сказки и 

сказания.  

  В центре былин всегда были образы богатырей, защитников 

Отечества, наделенных силой, смелостью и честью. Например, в образе 

любимого богатыря Ильи Муромца народ создал поэтическую биографию 

крестьянского сына, который стоит во главе богатырской заставы, 

преграждающей путь врагам. В сюжеты былин вплетены не только 

героические мотивы, но и темы труда и быта. Так, первый подвиг, который 

совершил Илья Муромец после исцеления, —это корчевание пней и расчистка 

поля для пашни. В былинах о Вольге Святославовиче и Микуле Селяниновиче 

отразилась народная мечта о легком и радостном труде, обеспечивающем 

жизнь крестьян на Руси.  

На сон грядущий 

 Былинные сказания имеют особый поэтический язык, а их содержание 

иррационально. Но эта иррациональность понятна малышам и очень им нужна.  

 Современные детские авторы при всем желании не могут приблизиться к 

духовной высоте и образности русской героической былины. Недаром их 

рассказывали веками и передавали из поколения в поколение.  

 Былины были нужны народу, и прежде всего детям, для формирования и 

сохранения своей самобытности в тяжелейших, порой беспросветных условиях 
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борьбы с многочисленными врагами нашей Родины.Их рассказывали на сон 

грядущий, и они закладывались в подсознание ребенка, запоминались на всю 

жизнь. Сказания формировали детскую личность на положительных примерах 

богатырских подвигов, победы добра над злом.  

 В былинах содержатся ростки той жизненной мудрости, которая 

обязательно должна быть впитана с детства. И они непременно прорастут 

независимо от того, что потом будет читать и смотреть малыш. Это как 

вакцина от пошлости, камертон духовной и нравственной жизни.  

Русская былина насквозь пронизана духом и традициями православия. 

Былины, конечно, — не жития святых, но святость жизни русских защитников 

Отечества народ описал в образе смерти Ильи Муромца:  

«Прилетела невидима сила ангельска и взимала-то его с добра коня и заносила 

в пещеры Киевски, и тут старый преставился, и поныне его мощи нетленны».  

Интересно, что богатыри в сказаниях—не обязательно самые сильные и 

могучие. Защитникам требуются не только сила, но и ловкость, хитрость и 

смекалка. Самый могучий богатырь в русском фольклоре— Микула 

Селянинович. Именно его образ— образ мирного пахаря, скромного, ленивого 

на ратные дела, является идеалом народа. Это означает, что коли нет нужды 

защищать свою землю от врагов, то наши предки жили бы мирным трудом.  

Ребенок еще не может расшифровать для себя смысл былин, воспринять их 

содержание критически, поэтому его душа открыта идеалам былины как 

никогда более. Былины закладывают главную мысль: свою землю надо 

любить, трудиться на ней в поте лица и при необходимости— защищать ее.  

 Воспитанный сказками и былинами, укрепленный верой, народ становится 

способным переносить невероятные испытания и возрождаться после 

поражений.  

1. Когда читать детям былины?  

 Если малыш уже понимает и с удовольствием слушает сказки «Морозко», 

«Волшебное кольцо», «Садко», то он уже готов воспринять русские былины. 

Читать их лучше всего перед сном, часто повторяя одно и то же сказание, 

чтобы смысл и образы его стали для ребенка живыми.  

2. Как читать русские былины?  

 Чтение поэтических былин или целых циклов сказаний может оказаться 

делом непосильным не только для маленького слушателя, но и для его 

родителей из-за непривычности изложения.  

Справедливости ради хочется заметить, что дети порой плохо слушают 

поэтический вариант былины не потому, что им трудно воспринимать такую 

форму, а потому, что обычно рассказчик просто плохо ею владеет.  
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 На фестивале православной песни «Серебряная псалтирь», ежегодно 

проходящем в г.Дубне Московской области, дети в зале завороженно слушают 

пение русских былин под аккомпанемент гуслей, а затем пробуют дома так же 

петь другие сказки и даже стихи современных поэтов. Более легкий вариант 

прочтения былин представлен в многочисленных литературных переложениях. 

Выберите тот, что вам и малышу по душе.  

Читать былины лучше медленно, делая отступления, чтобы объяснить ребенку 

смысл того или иного слова или выражения: «дружина», «пахарь», «соха», 

«дань», «лихие люди». Но если вы видите, что малыш завороженно слушает, не 

стремясь вникнуть в смысл непонятных слов, схватывая сказание как бы 

целиком, не нарушайте очарования и целостности восприятия подробными 

пояснениями— для них еще будет время.  

 Замечательно, если мама или папа могут преобразоваться в сказителя и 

воспользоваться  средствами  выразительного  чтения,  что 

позволит  передать напевность, колорит и своеобразие неповторимого слога 

русской былины.  

3. Зачем читать былины?  

 Былина—замечательное противоядие для наших детей от подражания 

персонажам современных мультипликационных сериалов.  

 Детская душа в определенный период своего становления нуждается в 

образе человека-героя, и лучше заполнить эту нишу образами былинных 

богатырей, чем суперменов, несущих сомнительные ценности.  

Если вы видите, что ребенку трудно сориентироваться в жизни, например он не 

понимает, как относиться к грубости, агрессии, несправедливости, начните 

читать ему былины.  

 Сравнение былины с любым современным псевдогероическим чтивом 

(детективы, боевики, комиксы) показывает ее бесспорное преимущество по 

стилевому, лексическому и уж тем более нравственному признаку. Поэтому 

былина и сказка просто необходимы для становления речи.  

 Былинные герои интересны не только мальчикам, но и девочкам. Образ 

благородного, сильного, доброго, трудолюбивого, щедрого душой мужчины 

закладывается в девичьем сердце. Да и пример женской силы (той, которая в 

мудрости и терпении) нашел выражение в сказаниях о Василисе Микулишне.  

Давайте поиграем!  

 На игровом подтексте былины малыш усваивает важный репертуар 

человеческих ролей, переживаний и отношений. Здесь можно вспомнить 

практически весь арсенал умений вашего ребенка.  
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 На тему сюжетов былины можно делать с малышом разнообразные 

аппликации, лепить чудо-героев из пластилина, рисовать и даже ставить 

театрализованные представления.  

Захватывающей игрой для ребенка может стать построение плана или карты. 

На листе ватмана дети рисуют (лепят, клеят…):  

1. Деревню и дом, где жил богатырь;  

2. Дорогу;  

3. Место встречи с другими персонажами и их жилище (дворец князя, замок 

Змея, лес, где живут разбойники, лагерь вражеских солдат).  

 План можно дорабатывать многократно, вводя новые сюжетные линии. 

Работа с планом развивает у малыша средства моделирования 

(конструирование, макетирование), помогает осознавать существенные 

отношения сказочных персонажей, развивает устную речь, формирует 

предпосылки собственного словесного творчества (сочинение своих 

собственных сюжетов). Если ребенка увлечет ваш совместный проект по 

моделированию русской былины, он может стать замечательным 

психотерапевтическим средством (сказко- или былинотерапия). Например, 

увлекшись построением новых сюжетов, малыш может начать вводить в них 

персонажи телевизионных мультсериалов (каких-нибудь монстров) или 

главных героев игр с друзьями (пиратов, трансформеров, черепашек ниндзя и 

других). Но включение этих существ в былинный сюжет позволяет быстро 

перерабатывать эти образы и избавляться от их навязчивости.  

 И, конечно, чтобы такая игра захватила и увлекла ребенка, родителям 

важно суметь самим искренне отдаться игре. Сначала от вас потребуется 

достаточно активная игровая позиция, которая с возрастанием активности 

малыша постепенно уступит место детской инициативе, а затем и исчезнет 

вовсе (когда ребенок может играть сам с собой, одновременно разыгрывая роли 

нескольких персонажей).  

 «Посвящая» малыша в былину, вы должны скорее напоминать 

сказочника-сказителя или усатого няня из одноименного кинофильма, чем 

дидактичного школьного учителя или Мальвину, занимающуюся с Буратино.  

 Задача родителя— не учить (прямо), не вести за собой, но идти рядом с 

ребенком.  

 Тогда былина, объединяющая в себе познавательное, речевое и 

нравственное развитие, становится настоящим источником личностного 

развития малыша. Это целый мир, который приобщит детей только к 

хорошему.  
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Консультация для родителей. 
«Русские богатыри – знакомство детей с 

былинами» 

 
Цель: 

 Формировать представление о героическом прошлом русского народа 

Древней Руси, великих русских богатырях. 

Задачи: 

- Оживить представление о былине, о былинных героях – Илье Муромце, 

Алёше Поповиче, Добрыне Никитиче. 

- Вызвать интерес к языку былин, сказаний, песен, преданий о русских 

богатырях. 

- Обогатить словарь детей существительными: богатырь, былина, 

сказитель, кольчуга, щит, меч, шлем, снаряжение, доспехи, булава, 

уздечка, стремена, ножны. 

- Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к 

русским воинам, желание им подражать. 

            Поговорите с детьми об истории Древней Руси, этот период времени 

ещё называют Русь Былинная, т. к. информация о нём дошла до нас из былин. Как 

расшифровать слово былина? Былина — от слова «быль», то есть то, что было в 

действительности, осталось в народной памяти и передавалось рассказчиками от 

поколения к поколению. Давным-давно на нашу страну шли враги: печенеги, 

половцы, разоряли и сжигали селения, грабили жилища, забирали в плен людей и 

увозили с собой добро. Эти страшные события не могли оставить равнодушными 

добрых молодцев — защитников земли русской. Их подвиги не могли не 

взволновать душу народа вот от и создавались - былины, по-другому - 

героические песни.  А главными героями былин были – богатыри. 

Рассмотрите картину В.М. Васнецова «Три богатыря».Что означает слово 

Богатырь? Слово «Бог» знают все, а что значит слова «тырь»? Тырить — значит 

нести, тащить, стяжать. Сейчас люди стали употреблять это слово в другом 

смысле, тырить т.е. — тащить, воровать. 

Богатырь — несущий в себе Бога! Спросите у ребенка, хочет ли он стать 

богатырем, нести Бога в себе? Что для этого нужно?  Итак, вами будет создан 

удивительный образ БОГАТЫРЯ, человека несущего в себе Бога, он сильный, 

красивый телом и душой, крепкий духом, добрый, честный, любит свою Родину, 

окружающих людей, уважает старших, защищает младших. Скажите слова, 

характеризующие богатырей - благородный, честолюбивый, трудолюбивый, 

чистоплотный, попросите ребенка объяснить их значение. 
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  Игра. «Скажи, какой богатырь».  

Благородный, честный, ленивый, трудолюбивый, грязнуля, чистоплотный, 

лживый, ворчливый, добродушный, смелый, веселый. 

Рассмотрите богатырей, опишите одежду, доспехи, оружие. Что защищает 

голову богатыря? Форма шлема повторяет форму куполов на храмах, шлем 

богатыря, благодаря своей форме, не только защищает от ударов, но и 

обеспечивает связь с Богом. Что означает сказочное выражение Меч-

кладенец? Меч-кладенец - энергия, которая хранится в позвоночнике, и соединяет 

человека с Богом-Отцом и Землей -Матушкой. Человек, воскресивший в себе эту 

силу, становится непобедимым. 

Игровое упражнение «Назови и объясни». 

Сначала ребенок называет, что изображено, а потом дает определение этому 

предмету. 

Шлем - защитный головной убор воина. 

Кольчуга - защитная одежда русского воина, сплетённая из металлических колец. 

Меч - старинное боевое оружие воина. 

Дружина - боевой отряд князя 

конь – боевой друг богатыря. 

Щит – защитное вооружение, прикрывающее тело богатыря. 

Копьё – колющее оружие богатыря – древко с металлическим наконечником. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

О чем рассказывают былины? 

Расскажите о князе Владимире Красном Солнышке. Стоял на Руси Киев – 

град. Жил там князь – Владимир. Народ называл его ласковым именем «Красное 
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Солнышко». Как солнце на небе собирает вокруг себя звезды, так и князь собирал 

вокруг себя всех - богатырей земли русской, весь народ - и заботился о них. 

Владимир Красное Солнышко был умелым воином и мудрым правителем. 

Именно в его дружине были знаменитые русские богатыри Илья Муромец, 

Добрыня Никитич, Алёша Попович. 

Прочитайте стихотворение «Три богатыря» 

Вечерняя тает заря, 

Клубятся над степью тучи. 

Три сказочных богатыря 

Коней оседлали могучих. 

От силы жестокой вражьей 

Народ берегут они! 

И грозно стоят на страже 

Нашей родной земли. 

Объясните детям пословицы. 

 «Дружно за мир стоять — войне не бывать» 

«В бою побывать – цену жизни узнать» 

«Тяжело в ученье – легко в бою» 

«Сам погибай – а Родину защищай» 

«Смелый побеждает – а трус погибает» 

«Кто смел – тот на коня сел» 

Собираясь на службу, в поход на подвиги ратные, просили 

богатыри благословение у отца, матери или у старшего по роду. Вспомните, как 

благословлял Илью Муромца его отец Иван Тимофеевич: «Я на добрые дела 

благословляю тебя, а на худые дела нет моего благословения. Защищай землю 

русскую не для золота, не для корысти, а для чести, для славушки богатырской».  

Познакомьте детей с Заветом Богатырей своим потомкам. «Защищать свою 

Родину, беречь её. Защищать слабых, бедных, стариков и детей. Быть сильными, 

храбрыми, мужественными, отважными. Любить свою родную землю, свой народ, 

свою страну и Родину». 
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Консультация для родителей  

«Знакомство детей с былинами» 
Цель: 

 Формировать представление о героическом прошлом русского народа 

Древней Руси, великих русских богатырях. 

Задачи: 

- Оживить представление о былине, о былинных героях – Илье Муромце, 

Алёше Поповиче, Добрыне Никитиче. 

- Вызвать интерес к языку былин, сказаний, песен, преданий о русских 

богатырях. 

- Обогатить словарь детей существительными: богатырь, былина, 

сказитель, кольчуга, щит, меч, шлем, снаряжение, доспехи, булава, 

уздечка, стремена, ножны. 

- Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к 

русским воинам, желание им подражать. 

           Поговорите с детьми об истории Древней Руси, этот период времени 

ещё называют Русь Былинная, т. к. информация о нём дошла до нас из былин. Как 

расшифровать слово былина? Былина — от слова «быль», то есть то, что было в 

действительности, осталось в народной памяти и передавалось рассказчиками от 

поколения к поколению. Давным-давно на нашу страну шли враги: печенеги, 

половцы, разоряли и сжигали селения, грабили жилища, забирали в плен людей и 

увозили с собой добро. Эти страшные события не могли оставить равнодушными 

добрых молодцев — защитников земли русской. Их подвиги не могли не 

взволновать душу народа вот от и создавались - былины, по-другому - героические 

песни. А главными героями былин были – богатыри. 

Рассмотрите картину В.М. Васнецова «Три богатыря». 

Что означает слово Богатырь? Слово «Бог» знают все, а что значит слова «тырь»? 

Тырить — значит нести, тащить, стяжать. Сейчас люди стали употреблять это 

слово в другом смысле, тырить т.е. — тащить, воровать. 

Богатырь — несущий в себе Бога! Спросите у ребенка, хочет ли он стать 

богатырем, нести Бога в себе? Что для этого нужно? Итак, вами будет создан 

удивительный образ БОГАТЫРЯ, человека, несущего в себе Бога, он сильный, 

красивый телом и душой, крепкий духом, добрый, честный, любит свою Родину, 

окружающих людей, уважает старших, защищает младших. Скажите слова, 

характеризующие богатырей - благородный, честолюбивый, трудолюбивый, 

чистоплотный, попросите ребенка объяснить их значение. 

Игра. «Скажи, какой богатырь». Благородный, честный, ленивый, трудолюбивый, 

грязнуля, чистоплотный, лживый, ворчливый, добродушный, смелый, веселый. 
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Рассмотрите богатырей, опишите одежду, доспехи, оружие. Что защищает голову 

богатыря? Форма шлема повторяет форму куполов на храмах, шлем богатыря, 

благодаря своей форме, не только защищает от ударов, но и обеспечивает связь с 

Богом. Что означает сказочное выражение Меч-кладенец? Меч - кладенец - энергия, 

которая хранится в позвоночнике, и соединяет человека с Богом-Отцом и Землей -

Матушкой. Человек, воскресивший в себе эту силу, становится непобедимым. 

Игровое упражнение «Назови и объясни». 

Сначала ребенок называет, что изображено, а потом дает определение этому 

предмету. 

Шлем - защитный головной убор воина. 

Кольчуга - защитная одежда русского воина, сплетённая из металлических колец. 

Меч - старинное боевое оружие воина. 

Дружина - боевой отряд князя 

конь – боевой друг богатыря. 

Щит – защитное вооружение, прикрывающее тело богатыря. 

Копьё – колющее оружие богатыря – древко с металлическим наконечником. 

О чем рассказывают былины. 

Расскажите о князе Владимире Красном Солнышке 

Стоял на Руси Киев – град. Жил там князь – Владимир. Народ называл его 

ласковым именем «Красное Солнышко». 

Как солнце на небе собирает вокруг себя звезды, так и князь собирал вокруг себя 

всех - богатырей земли русской, весь народ - и заботился о них. Владимир Красное 

Солнышко был умелым воином и мудрым правителем. Именно в его дружине были 

знаменитые русские богатыри Илья Муромец, Добрыня Никитич, Алёша Попович. 

Прочитайте стихотворение «Три богатыря» 

Вечерняя тает заря, 

Клубятся над степью тучи. 

Три сказочных богатыря 

Коней оседлали могучих. 

От силы жестокой вражьей 

Народ берегут они! 

И грозно стоят на страже 

Нашей родной земли. 

Объясните детям пословицы. 

«Дружно за мир стоять — войне не бывать» 

«В бою побывать – цену жизни узнать» 

«Тяжело в ученье – легко в бою» 

«Сам погибай – а Родину защищай» 

«Смелый побеждает – а трус погибает» 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 5 «Крепыш» 
 

«Кто смел – тот на коня сел» 

С обираясь на службу, в поход на подвиги ратные, просили 

богатыри благословение у отца, матери или у старшего по роду. Вспомните, как 

благословлял Илью Муромца его отец Иван Тимофеевич: «Я на добрые дела 

благословляю тебя, а на худые дела нет моего благословения. Защищай землю 

русскую не для золота, не для корысти, а для чести, для славушки богатырской». 

Познакомьте детей с Заветом Богатырей своим потомкам. 

«Защищать свою Родину, беречь её. Защищать слабых, бедных, стариков и детей. 

Быть сильными, храбрыми, мужественными, отважными. Любить свою родную 

землю, свой народ, свою страну и Родину». 
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Консультация для родителей 

«Русские богатыри и их подвиги» 

 
Цель: 

 Формировать представление о героическом прошлом русского народа 

Древней Руси, великих русских богатырях. 

Задачи: 

- Оживить представление о былине, о былинных героях – Илье Муромце, 

Алёше Поповиче, Добрыне Никитиче. 

- Вызвать интерес к языку былин, сказаний, песен, преданий о русских 

богатырях. 

- Обогатить словарь детей существительными: богатырь, былина, 

сказитель, кольчуга, щит, меч, шлем, снаряжение, доспехи, булава, 

уздечка, стремена, ножны. 

- Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к 

русским воинам, желание им подражать. 

Нет, наверное, такого человека в России, кто не слышал бы о богатырях. 

Герои, пришедшие к нам из древнерусских песен-сказаний– былин, всегда 

были популярны у писателей, художников, деятелей киноискусства. 

Очередной виток популярности богатырей связан с выходом серии 

мультипликационных фильмов, посвящённых их несколько осовремененным 

приключениям. 

Вообще «...слово богатырь вошло в нашу жизнь как мера оценки людей в 

беспредельном проявлении их возможностей и лучших качеств. Но богатыри – 

это, прежде всего, главные герои былин, русского эпоса, повествующего о 

событиях, связанных со становлением и защитой Древней 

Руси, а также о социально- политических конфликтах в Древнерусском 

государстве» 

Наша история хранит немало известных имен. Наверное, каждый знает 

фразу: "А и славные, а и сильные богатыри на земле Русской". Хотя наш народ в 

большинстве своем не воинственный, предпочитает трудиться на земле, но из его 

среды издревле выходили могучие герои и защитники Отечества. Это Святогор, 

Микула Селянинович, Дунай Иванович, Пересвет, Садко и многие-многие другие. 

Эти богатыри проливали собственную кровь за родную землю и становились на 

защиту мирных людей в самое смутное время. Именно о них складывались 

былины и песни. При этом, с течением времени, они много раз переписывались. В 

них добавлялись новые и новые факты и подробности. Даже характер героев 

претерпевал значительные изменения. Особенно повлияло на сей процесс 
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принятие христианства на Руси. Это разделило нашу историю, привело к 

отрицанию и осуждению всего старого. Поэтому в образах более древних 

богатырей теперь можно увидеть негативные черты. Речь идет о Святогоре, 

Пересвете, Дунае Ивановиче. На смену им пришли богатыри нового поколения. И 

практически все они служили князьям, а не народу. Самые известные богатыри 

земли Русской – это Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович. Именно 

их восхваляли в песнях и былинах. Они красуются на известнейшей картине 

Васнецова. Именно их больше всего знают дети, благодаря многочисленным 

мультфильмам и сказкам. Что же они совершили? И почему их изображают 

всегда в русских богатыря никогда не встречались. Согласно некоторым данным, 

Добрыня жил в 15 веке, Илья – в 12-м, а Алеша, самый молодой из героев, – в 13 

веке. Виктор Михайлович изобразил их всех вместе как символ непобедимости и 

несокрушимости русского народа. Подвиги 3 богатырей были совершены в разное 

время, но историки сходятся во мнении, что большая их часть вполне реальна. 

Например, тот же Соловей-Разбойник, война с печенегами, татарский князь 

Тугарин имели место быть на самом деле. А значит, логично предположить, что и 

великие деяния тоже совершались. 

Алеша Попович и его подвиги. 

На картине Васнецова этот юноша изображен с луком и стрелами, а возле 

седла можно увидеть гусли, что говорит о его веселом нраве. Иногда он 

безрассуден, как любой молодой парень, а иногда хитер и мудр, как бывалый 

воин. Как и многие богатыри земли Русской, это, скорее, собирательный образ. 

Но есть у данного персонажа и реальный прототип. По некоторым данным, это 

сын ростовского православного попа Леонтия. Но земляком его считают и жители 

Полтавской области (Украина). Местные предания гласят, что он частенько 

посещал здешние ярмарки и помогал людям. По другой версии, это ростовский 

известный богатырь Александр. Он жил в 12-13 веке и был видным историческим 

деятелем. Часто его образ переплетается с другим, не менее заметным 

персонажем былин, Вольгой Святославичем. 

Славные подвиги русских богатырей будут неполными без сказаний о том, 

как Алеша сошелся в бою с самим Тугарином. Этот половецкий хан – реальное 

историческое лицо Тугоркан. И в некоторых былинах Алеша Попович дрался с 

ним несколько раз. Также этот богатырь заслужил славу в многочисленных 

междоусобных войнах того времени. И погиб в знаменитой битве при Калке (1223 

год). 

Илья Муромец. 

Это, пожалуй, самый известный и почитаемый богатырь на Руси. Он 

воплощает все положительные черты былинного героя. Подтвержденных 

сведений о нем весьма мало, но достоверно известно, что его причислили к лику 
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русских святых. Детство и юношество этот человек провел практически без 

движения, так как страдал серьезной паралитической болезнью. Однако в 

возрасте 30 лет Илья был исцелен и полностью встал на ноги. Этот факт 

подтвердили и многие серьезные ученые, которые проводили исследование 

останков святого. Поэтому и подвиги русского богатыря Ильи Муромца 

начинаются в довольно зрелом возрасте. Этот персонаж стал наиболее известен 

всем взрослым и детям благодаря былине, которая повествует о его битве с 

Соловьем Разбойником. Сей преступник контролировал один из основных путей в 

Киев – столицу древней Руси. Правивший в то время князь Мстислав поручил 

дружиннику Илье Муромцу сопровождать очередной торговый обоз. 

Встретившись с разбойником, богатырь победил его и очистил дорогу. Данный 

факт подтвержден документально. Кроме этой, известны и другие победы 

русского богатыря Ильи Муромца. Былины рассказывают о битве витязя с 

Идолищем Поганым. Так, возможно, называли насильника-кочевника. Также 

существует история о борьбе с Бабой-Горынкой и собственным сыном. На склоне 

лет Илья, получив тяжелое ранение и устав от такой ратной жизни, удалился в 

монастырь. Но и там не смог найти он покоя. Исследователи отмечают, что 

богатырь-монах погиб в бою в возрасте 40-55 лет. 

Великий Святогор. 

Это один из известнейших и загадочных богатырей. Перед его славой 

меркнут даже победы русского богатыря Ильи Муромца. Его имя полностью 

отвечает внешности. Обычно его представляют могучим великаном. Можно 

сказать, что достоверных былин об этом герое достаточно немного. И все 

онисвязаны со смертью. Однако Святогор прощается с жизнью не в неравном бою 

с многочисленными врагами, а в споре с непреодолимой и неведомой силой. Одна 

из легенд гласит, что богатырь нашел «суму переметную». Герой попытался 

переместить ее, но погиб, так и не сдвинув вещь с места. Как оказалось, в этой 

сумке заключена была вся «тяжесть земная». Еще одна легенда рассказывает о 

путешествии Святогора с Ильей Муромцем. Здесь показывается смена 

«поколений» богатырей. Однажды друзья находят пустой гроб. Пророчество на 

нем гласило: кому суждено судьбой, тот в него и ляжет. Илье он оказался велик. 

А когда Святогор лег в гроб, его накрыло крышкой, и он так и не смог вырваться. 

Несмотря на всю мощь исполина, дерево не поддалось ему. Главный подвиг 

Святогора-богатыря заключается в том, что о н передал всю свою силу Илье 

Муромцу. 

Добрыня Никитич. 

Этот богатырь, изображенный вместе с Ильей Муромцем и Алешей 

Поповичем, является одним из самых почитаемых и известных на Руси. 

Практически во всех былинах он неразрывно связан с князем Владимиром 
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Святославовичем. При этом есть мнение, что последний является его родным 

дядей. В истории Добрыня – видный государственный деятель, к совету которого 

прислушивались многие дворяне. Однако в былинах это, скорее, собирательный 

образ, которому присущи черты могучего русского витязя. Подвиги богатыря 

Добрыни Никитича заключаются в борьбе с многочисленными вражескими 

войсками. Но главным его деянием является битва со Змеем Горынычем. 

Знаменитая картина Васнецова изображает бой защитника земли Русской с 7-

главым драконом, однако строился сюжет на реальной основе. «Змеем» раньше 

называли врага. А прозвище «Горыныч» указывает на его происхождение или 

место обитания - горы. Существовали также сказания, повествующие о том, как 

Добрыня нашел себе жену. Историки отмечают, что она была иностранкой. 

Настасья Никулична (в других вариантах - Микулишна) обладала неплохими 

физическими данными. Они стали меряться силами, а после победы витязя 

девушка стала его женой. Как и все подвиги былинных богатырей, деятельность 

Добрыни Никитича связана со служением Князю и Народу. Именно поэтому его 

ставят в пример, сочиняют сказки, песни и былины, рисуя его героем и 

освободителем. 

Волхв Всеславьевич (Вольга Святославич): князь-волшебник. 

Этот богатырь известен скорее, как чародей и оборотень. Он был князем 

Киевским. И легенды о нем похожи на сказку. Даже рождение Волхва окутано 

мистикой. Рассказывают, что мать зачала его от Велеса, который явился ей в 

образе обычного змея. Рождение богатыря сопровождалось громом и молниями. 

Его детскими игрушками были золотой шлем и булатная палица. Как и многие 

русские народные богатыри, он часто проводил время с дружиною. Рассказывают, 

будто бы ночью он оборачивался диким волком и добывал в лесу пищу для 

воинов. Самая известная легенда о Волхве Всеславьевиче – это повествование о 

победе над индийским царем. Однажды богатырь услыхал, что замышляется 

недоброе против его Родины. Он воспользовался колдовством и победил чужое 

войско. Реальный прототип этого героя – князь Всеслав Полоцкий. Он также 

считался колдуном и оборотнем, также брал хитростью города и безжалостно 

убивал жителей. И змей сыграл не последнюю роль в жизни князя. Исторические 

факты и предания смешались в одно. И подвиг Волхва Всеславьевича стал 

восхваляться в былинах, как и другие славные подвиги русских богатырей. 

Микула Селянинович: простой крестьянин. 

Этот богатырь – один из представителей древнейших славянских героев. Его 

образ – это отражение легенд о боге-пахаре, защитнике и покровителе земли 

Русской и крестьян. Именно он дал нам возможность возделывать поля и 

пользоваться дарами природы. Он же выгнал Великанов-разрушителей. По 

преданию, жил богатырь на Древлянской земле. В отличие от других древних 
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витязей, происходивших из князей, Микула Селянинович представлял сословие 

крестьян. Он всю жизнь посвятил работе в поле. Тогда как другие богатыри-

защитники земли Русской воевали с мечом в руках. В этом есть свой смысл, т. к. 

все блага государства и людей происходят именно от тяжелого и ежедневного 

труда. Самыми известными произведениями, в которых описывается характер и 

жизнь Микулы Селяниновича, считаются былины о Вольге и Микуле, а также о 

Святогоре. Например, в истории с князем-оборотнем богатырь поступает на 

службу в дружину, собранную для противостояния варяжскому нашествию. Но 

перед этим он посмеивается над Вольгой и его воинами: они-де не могут даже 

вытащить его плуг, застрявший в земле. Подвиги русских богатырей всегда 

воспевались народом. Но можно встретить и пренебрежение к героям, которые, 

имея огромную силу, не могут правильно ее применить. Примером такого 

отношения можно назвать былину «Святогор и Микула Селянинович». 

Здесь противопоставляются два начала – созидательное и разрушительное. 

Святогор скитается по свету и не знает, где применить собственную силу. 

Однажды он встречает Микулу с сумой, которую богатырь-воин не может 

поднять и надрывается. Там оказывается вся «тяжесть земная». В этом сюжете 

можно увидеть превосходство обычного труда над военной силой. 

Василий Буслаев. 

Этот богатырь не похож на остальных. Он - бунтарь, всегда идет наперекор 

общему мнению и порядкам. Несмотря на суеверия обычных людей, он не верит в 

приметы и предсказания. В то же время, это образ защитника-богатыря. Василий 

Буслаев родом из Великого Новгорода. Именно поэтому в былинах о нем так 

много местного колорита. Есть два рассказа о нем: «Василий Буслаевич в 

Новгороде» и «Василий Буслаевич молиться ездил». Всюду прослеживается его 

озорство и бесконтрольность. Например, выбирая себе дружину, он устраивает 

несколько неординарных заданий. В результате находится 30 молодцев, которые 

во всем поддерживают Василия. Деяния Буслаева – это не подвиги русских 

богатырей, которые ледовали правилам и во всем подчинялись князю, уважая 

традиции и верования простых людей. Он почитал только силу. Поэтому его 

деятельность – это разгульная жизнь и драки с местными мужами. 

Пересвет. 

Имя этого богатыря тесно связано с битвой на Куликовом поле. Это 

легендарное сражение, в котором полегло бесчисленное количество славных 

воинов и бояр. И Пересвет, как и многие другие богатыри, защитники земли 

Русской, встал грудью перед врагом. Ученые до сих пор спорят, был ли он на 

самом деле. Ведь, согласно легенде, Пересвет (Александр), вместе со своим 

братом Андреем, был отправлен на помощь Дмитрию Донскому самим Сергием 

Радонежским. Подвиг этого богатыря заключался в том, что именно он вдохновил 
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войско русское на битву. Он первым вступил в бой с представителем полчища 

Мамаева – Челубеем. Практически без оружия и доспехов, Пересвет победил 

противника, но упал замертво вместе с ним. Изучение более ранних источников 

наводит на мысль о нереальности этого персонажа. В Троицком монастыре, в 

котором Пересвет, согласно истории, был послушником, нет никаких записей о 

таком человеке. Кроме того, известно, что и Сергий Радонежский не мог 

встретиться с князем Дмитрием непосредственно перед боем. Но практически все 

подвиги русских богатырей так или иначе - частично выдуманы или 

преувеличены сказителями. Такими историями поднимался боевой дух, 

воспитывалось национальное самосознание. 

 В заключение, хотелось бы отметить, что фольклорная сказка передает не 

только героические народные образы и сюжеты, но и духовную культуру нации. 

Представление русского народа об окружающем мире, события, связанные с 

историей Руси, находят свое отражение в русском фольклоре и, в частности, в 

волшебных сказках. В сказке открывается мир наших предков во всех его 

особенностях (быт, традиционные занятия и ремесла, народные праздники и 

обряды). 
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 Консультация для родителей  

«РУССКИЕ БОГАТЫРИ И ИХ ПОДВИГИ» 

Цель: 

 Формировать представление о героическом прошлом русского народа 

Древней Руси, великих русских богатырях. 

Задачи: 

- Оживить представление о былине, о былинных героях – Илье Муромце, 

Алёше Поповиче, Добрыне Никитиче. 

- Вызвать интерес к языку былин, сказаний, песен, преданий о русских 

богатырях. 

- Обогатить словарь детей существительными: богатырь, былина, 

сказитель, кольчуга, щит, меч, шлем, снаряжение, доспехи, булава, 

уздечка, стремена, ножны. 

- Воспитывать чувство гордости за богатырскую силу России, уважение к 

русским воинам, желание им подражать. 

Нет, наверное, такого человека в России, кто 

не слышал бы о богатырях. 

Герои, пришедшие к нам из древнерусских 

песен-сказаний– былин, всегда были 

популярны у писателей, художников, 

деятелей киноискусства. 

Очередной виток популярности богатырей 

связан с выходом серии мультипликационных 

фильмов, посвящённых их несколько 

осовремененным приключениям. 

Вообще «...слово богатырь вошло в нашу 

жизнь как мера оценки людей в 

беспредельном проявлении их возможностей 

и лучших качеств. Но богатыри – это, прежде 

всего, главные герои былин, русского 

эпоса, повествующего о событиях, связанных со становлением и защитой Древней 

Руси, а также о социально- политических конфликтах в Древнерусском 

государстве» 
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Наша история хранит немало известных имен. Наверное, каждый знает фразу: "А 

и славные, а и сильные богатыри на земле Русской". Хотя наш народ в 

большинстве своем не воинственный, предпочитает трудиться на земле, но из его 

среды издревле выходили могучие герои и защитники Отечества. Это Святогор, 

Микула Селянинович, Дунай Иванович, Пересвет, Садко и многие-многие другие. 

Эти богатыри проливали собственную кровь за родную землю и становились на 

защиту мирных людей в самое смутное время. Именно о них складывались 

былины и песни. При этом, с течением времени, они много раз переписывались. В 

них добавлялись новые и новые факты и подробности. Даже характер героев 

претерпевал значительные изменения. Особенно повлияло на сей процесс 

принятие христианства на Руси. Это разделило нашу историю, привело к 

отрицанию и осуждению всего старого. Поэтому в образах более древних 

богатырей теперь можно увидеть негативные черты. Речь идет о Святогоре, 

Пересвете, Дунае Ивановиче. На смену им пришли богатыри нового поколения. И 

практически все они служили князьям, а не народу. Самые известные богатыри 

земли Русской – это Илья Муромец, Добрыня Никитич и Алеша Попович. Именно 

их восхваляли в песнях и былинах. Они красуются на известнейшей картине 

Васнецова. Именно их больше всего знают дети, благодаря многочисленным 

мультфильмам и сказкам. Что же они совершили? И почему их изображают 

всегда в русских богатыря никогда не встречались. Согласно некоторым данным, 

Добрыня жил в 15 веке, Илья – в 12-м, а Алеша, самый молодой из героев, – в 13 

веке. Виктор Михайлович изобразил их всех вместе как символ непобедимости и 

несокрушимости русского народа. Подвиги 3 богатырей были совершены в разное 

время, но историки сходятся во мнении, что большая их часть вполне реальна. 

Например, тот же Соловей-Разбойник, война с печенегами, татарский князь 

Тугарин имели место быть на самом деле. А значит, логично предположить, что и 

великие деяния тоже совершались. 

Алеша Попович и его подвиги. 

На картине Васнецова этот юноша изображен с луком и стрелами, а возле седла 

можно увидеть гусли, что говорит о его веселом нраве. Иногда он безрассуден, 

как любой молодой парень, а иногда хитер и мудр, как бывалый воин. Как и 

многие богатыри земли Русской, это, скорее, собирательный образ. Но есть у 

данного персонажа и реальный прототип. По некоторым данным, это сын 

ростовского православного попа Леонтия. Но земляком его считают и жители 

Полтавской области (Украина). Местные предания гласят, что он частенько 

посещал здешние ярмарки и помогал людям. По другой версии, это ростовский 

известный богатырь Александр. Он жил в 12-13 веке и был видным историческим 
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деятелем. Часто его образ переплетается с другим, не менее заметным 

персонажем былин, Вольгой Святославичем. 

Славные подвиги русских богатырей будут неполными без сказаний о том, как 

Алеша сошелся в бою с самим Тугарином. Этот половецкий хан – реальное 

историческое лицо Тугоркан. И в некоторых былинах Алеша Попович дрался с 

ним несколько раз. Также этот богатырь заслужил славу в многочисленных 

междоусобных войнах того времени. И погиб в знаменитой битве при Калке (1223 

год). 

Илья Муромец. 

Это, пожалуй, самый известный и почитаемый богатырь на Руси. Он воплощает 

все положительные черты былинного героя. Подтвержденных сведений о нем 

весьма мало, но достоверно известно, что его причислили к лику русских святых. 

Детство и юношество этот человек провел практически без движения, так как 

страдал серьезной паралитической болезнью. Однако в возрасте 30 лет Илья был 

исцелен и полностью встал на ноги. Этот факт подтвердили и многие серьезные 

ученые, которые проводили исследование останков святого. Поэтому и подвиги 

русского богатыря Ильи Муромца начинаются в довольно зрелом возрасте. Этот 

персонаж стал наиболее известен всем взрослым и детям благодаря былине, 

которая повествует о его битве с Соловьем Разбойником. Сей преступник 

контролировал один из основных путей в Киев – столицу древней Руси. 

Правивший в то время князь Мстислав поручил дружиннику Илье Муромцу 

сопровождать очередной торговый обоз. Встретившись с разбойником, богатырь 

победил его и очистил дорогу. Данный факт подтвержден документально. Кроме 

этой, известны и другие победы русского богатыря Ильи Муромца. Былины 

рассказывают о битве витязя с Идолищем Поганым. Так, возможно, называли 

насильника-кочевника. Также существует история о борьбе с Бабой-Горынкой и 

собственным сыном. На склоне лет Илья, получив тяжелое ранение и устав от 

такой ратной жизни, удалился в монастырь. Но и там не смог найти он покоя. 

Исследователи отмечают, что богатырь-монах погиб в бою в возрасте 40-55 лет. 

Великий Святогор. 

Это один из известнейших и загадочных богатырей. Перед его славой меркнут 

даже победы русского богатыря Ильи Муромца. Его имя полностью отвечает 

внешности. Обычно его представляют могучим великаном. Можно сказать, что 

достоверных былин об этом герое достаточно немного. И все они связаны со 

смертью. Однако Святогор прощается с жизнью не в неравном бою с 

многочисленными врагами, а в споре с непреодолимой и неведомой силой. Одна 

из легенд гласит, что богатырь нашел «суму переметную». Герой попытался 
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переместить ее, но погиб, так и не сдвинув вещь с места. Как оказалось, в этой 

сумке заключена была вся «тяжесть земная». Еще одна легенда рассказывает о 

путешествии Святогора с Ильей Муромцем. Здесь показывается смена 

«поколений» богатырей. Однажды друзья находят пустой гроб. Пророчество на 

нем гласило: кому суждено судьбой, тот в него и ляжет. Илье он оказался велик. 

А когда Святогор лег в гроб, его накрыло крышкой, и он так и не смог вырваться. 

Несмотря на всю мощь исполина, дерево не поддалось ему. Главный подвиг 

Святогора-богатыря заключается в том, что о н передал всю свою силу Илье 

Муромцу. 

Добрыня Никитич. 

Этот богатырь, изображенный вместе с Ильей Муромцем и Алешей Поповичем, 

является одним из самых почитаемых и известных на Руси. Практически во всех 

былинах он неразрывно связан с князем Владимиром Святославовичем. При этом 

есть мнение, что последний является его родным дядей. В истории Добрыня – 

видный государственный деятель, к совету которого прислушивались многие 

дворяне. Однако в былинах это, скорее, собирательный образ, которому присущи 

черты могучего русского витязя. Подвиги богатыря Добрыни Никитича 

заключаются в борьбе с многочисленными вражескими войсками. Но главным его 

деянием является битва со Змеем Горынычем. Знаменитая картина Васнецова 

изображает бой защитника земли Русской с 7-главым драконом, однако строился 

сюжет на реальной основе. «Змеем» раньше называли врага. А прозвище 

«Горыныч» указывает на его происхождение или место обитания - горы. 

Существовали также сказания, повествующие о том, как Добрыня нашел себе 

жену. Историки отмечают, что она была иностранкой. Настасья Никулична (в 

других вариантах - Микулишна) обладала неплохими физическими данными. Они 

стали меряться силами, а после победы витязя девушка стала его женой. Как и все 

подвиги былинных богатырей, деятельность Добрыни Никитича связана со 

служением Князю и Народу. Именно поэтому его ставят в пример, сочиняют 

сказки, песни и былины, рисуя его героем и освободителем. 

Волхв Всеславьевич (Вольга Святославич): князь-вошебник. 

Этот богатырь известен скорее как чародей и оборотень. Он был князем 

Киевским. И легенды о нем похожи на сказку. Даже рождение Волхва окутано 

мистикой. Рассказывают, что мать зачала его от Велеса, который явился ей в 

образе обычного змея. Рождение богатыря сопровождалось громом и молниями. 

Его детскими игрушками были золотой шлем и булатная палица. Как и многие 

русские народные богатыри, он часто проводил время с дружиною. Рассказывают, 

будто бы ночью он оборачивался диким волком и добывал в лесу пищу для 
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воинов. Самая известная легенда о Волхве Всеславьевиче – это повествование о 

победе над индийским царем. Однажды богатырь услыхал, что замышляется 

недоброе против его Родины. Он воспользовался колдовством и победил чужое 

войско. Реальный прототип этого героя – князь Всеслав Полоцкий. Он также 

считался колдуном и оборотнем, также брал хитростью города и безжалостно 

убивал жителей. И змей сыграл не последнюю роль в жизни князя. Исторические 

факты и предания смешались в одно. И подвиг Волхва Всеславьевича стал 

восхваляться в былинах, как и другие славные подвиги русских богатырей. 

Микула Селянинович: простой крестьянин. 

Этот богатырь – один из представителей древнейших славянских героев. Его 

образ – это отражение легенд о боге-пахаре, защитнике и покровителе земли 

Русской и крестьян. Именно он дал нам возможность возделывать поля и 

пользоваться дарами природы. Он же выгнал Великанов-разрушителей. По 

преданию, жил богатырь на Древлянской земле. В отличие от других древних 

витязей, происходивших из князей, Микула Селянинович представлял сословие 

крестьян. Он всю жизнь посвятил работе в поле. Тогда как другие богатыри-

защитники земли Русской воевали с мечом в руках. В этом есть свой смысл, т. к. 

все блага государства и людей происходят именно от тяжелого и ежедневного 

труда. Самыми известными произведениями, в которых описывается характер и 

жизнь Микулы Селяниновича, считаются былины о Вольге и Микуле, а также о 

Святогоре. Например, в истории с князем-оборотнем богатырь поступает на 

службу в дружину, собранную для противостояния варяжскому нашествию. Но 

перед этим он посмеивается над Вольгой и его воинами: они-де не могут даже 

вытащить его плуг, застрявший в земле. Подвиги русских богатырей всегда 

воспевались народом. Но можно встретить и пренебрежение к героям, которые, 

имея огромную силу, не могут правильно ее применить. Примером такого 

отношения можно назвать былину «Святогор и Микула Селянинович». Здесь 

противопоставляются два начала – созидательное и разрушительное. Святогор 

скитается по свету и не знает, где применить собственную силу. Однажды он 

встречает Микулу с сумой, которую богатырь-воин не может поднять и 

надрывается. Там оказывается вся «тяжесть земная». В этом сюжете можно 

увидеть превосходство обычного труда над военной силой. 

Василий Буслаев. 

Этот богатырь не похож на остальных. Он - бунтарь, всегда идет наперекор 

общему мнению и порядкам. Несмотря на суеверия обычных людей, он не верит в 

приметы и предсказания. В то же время, это образ защитника-богатыря. Василий 

Буслаев родом из Великого Новгорода. Именно поэтому в былинах о нем так 
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много местного колорита. Есть два рассказа о нем: «Василий Буслаевич в 

Новгороде» и «Василий Буслаевич молиться ездил». Всюду прослеживается его 

озорство и бесконтрольность. Например, выбирая себе дружину, он устраивает 

несколько неординарных заданий. В результате находится 30 молодцев, которые 

во всем поддерживают Василия. Деяния Буслаева – это не подвиги русских 

богатырей, которые ледовали правилам и во всем подчинялись князю, уважая 

традиции и верования простых людей. Он почитал только силу. Поэтому его 

деятельность – это разгульная жизнь и драки с местными мужами. 

Пересвет. 

Имя этого богатыря тесно связано с битвой на Куликовом поле. Это легендарное 

сражение, в котором полегло бесчисленное количество славных воинов и бояр. И 

Пересвет, как и многие другие богатыри, защитники земли Русской, встал грудью 

перед врагом. Ученые до сих пор спорят, был ли он на самом деле. Ведь, согласно 

легенде, Пересвет (Александр), вместе со своим братом Андреем, был отправлен 

на помощь Дмитрию Донскому самим Сергием Радонежским. Подвиг этого 

богатыря заключался в том, что именно он вдохновил войско русское на битву. 

Он первым вступил в бой с представителем полчища Мамаева – Челубеем. 

Практически без оружия и доспехов, Пересвет победил противника, но упал 

замертво вместе с ним. Изучение более ранних источников наводит на мысль о 

нереальности этого персонажа. В Троицком монастыре, в котором Пересвет, 

согласно истории, был послушником, нет никаких записей о таком человеке. 

Кроме того, известно, что и Сергий Радонежский не мог встретиться с князем 

Дмитрием непосредственно перед боем. Но практически все подвиги русских 

богатырей так или иначе - частично выдуманы или преувеличены сказителями. 

Такими историями поднимался боевой дух, воспитывалось национальное 

самосознание. 

В заключение, хотелось бы отметить, что фольклорная сказка передает 

не только героические народные образы и сюжеты, но и духовную культуру 

нации. Представление русского народа об окружающем мире, события, 

связанные с историей Руси, находят свое отражение в русском фольклоре и, в 

частности, в волшебных сказках. В сказке открывается мир наших предков во 

всех его особенностях (быт, традиционные занятия и ремесла, народные 

праздники и обряды). 

 

 


